Anexa suplimentara cu tehnici de prim ajutor pentru competitia Sanitarii Priceputi / Barem
manevre

1. Arsuri

Manevre - Arsuri Observatii
Réciti zona afectatd cu apa curenta, la temperatura camerei si la presiune scazutd,
timp de 10 minute, ideal chiar 20 de minte.

Scoateti hainele si bijuteriile daca nu sunt prinse de piele.

Protejati arsura cu un pansament sau un material textil.

Daca observati prezenta veziculelor, nu le spargeti.

Daca arsura este grava (extinsd, profunda) apelati serviciile de urgenta (112).

2. AVC

Manevre - AVC Observatii
Cereti-1 sa zambeasca sau sd va arate dintii. Observati daca gura este strimba sau
linia buzelor este cdzuta pe o parte.

Cereti-1 sa repete o fraza simpla. Ascultati dacd vorbeste clar sau daca 1si cautd
cuvintele.

Intindeti sau asezati imediat victima. Cereti-i sa inchida ochii, s ridice bratele pe
orizontald in acelasi timp si sa intoarca palmele spre in sus. Observati dacd unul
din

brate cade sau deviaza.

3. Fracturi

Manevre - Fracturi Observatii
Controlarea hemoragiei masive daca este cazul prin bandaj compresiv

Nu incercati sa repuneti la locul lui un membru care pare deformat sau dislocat.
Réciti rana cu gheatd fard a o pune direct n contact cu pielea. Puneti mai intai
gheata intr-un material textil (un prosop, de exemplu). Mai puteti folosi o punga
pentru gheata.

Nu réaciti rana prea mult timp si niciodatd mai mult de 20 de minute consecutiv.

Nu Incercati sa imobilizati membrul ranit daca serviciile de prim ajutor sunt pe
punctul de a ajunge. Sfatuiti victima s nu mobilizeze membrul ranit.

Daca mana, bratul sau umarul sunt afectate, cereti victimei sa mentina bratul la
piept. Aceastd masurd insotitd de aplicarea locald a ghetii diminueaza durerea.
Daca sunt afectate picioarele, cereti victimei sd nu se miste pana la sosirea
echipelor de urgenta




4. Sangerare abundenta

Manevre — Sangerare abundenta Observatii
Exercitati presiune directd pe rana interpunand, daca este posibil, o bucata de tesatura
curatd cu mainile protejate (manusi de unica folosinta, punga de plastic sau servetele).
Asezati victima In pozitie orizontala.
Cereti unei persoane prezente sa anunte serviciile de urgenta.
Daca sunteti singur, Inlocuiti méana cu care apdsati, cu un pansament compresiv folosind
un bandaj sau un material textil lat, apoi mergeti si anuntati serviciile de urgenta. Acest
pansament compresiv poate inlocui presiunea manuald numai daca s-a oprit sdngerarea.
El este utilizat pentru a elibera salvatorul de prim ajutor sau daca victima nu poate apasa
singura pe rana care sangereaza.
Bandajul elastic sau bandajul textil pus in locul mainii care efectua compresia, trebuie sa
fie curat si sa acopere in totalitate rana care sangereaza.
Inlocuirea compresiei manuale cu pansament compresiv trebuie efectuati cat mai repede
posibil.
Bandajul elastic sau bandajul textil aplicate pe comprese trebuie sa fie destul de late
pentru a acoperi in intregime rana si destul de lungi pentru a inconjura cel putin de doua
ori membrul rnit.
Pansamentul compresiv trebuie sa fie suficient de strans pentru a presa locul care
sangereaza §i a evita ca sdngerarea s nu reporneasca.
Daca pansamentul compresiv nu opreste in totalitate hemoragia, reluati compresia
manuald peste pansament. *Aplicarea unui pansament compresiv este imposibila atunci
cand locul care sangereaza este situat la nivelul gatului, capului, toracelui sau
abdomenului. In aceste cazuri, mentineti compresia manuala.
Continuati compresia pe rana pana la sosirea serviciilor de urgenta.
in cazul imposibilititii de a opri sdngerarea la nivelul membrului, puneti deasupra ranii
un garou.
Calmati victima si explicati-i ce se petrece.

5. Hipertermia
Manevre - Hipertermia Observatii
Plasati victima intr-un loc racoros si bine aerisit;
* daca este posibil masurati temperatura victimei pentru a transmite serviciilor de
urgenta;
* dezbracati victima sau desfaceti hainele;
* racoriti victima: udati victima cu apa rece, utilizati un pulverizator sau Infasurati-o in
carpe inmuiate 1n apa rece;
* agezati-o sub curentul de aer al unui ventilator;
* puneti pungi de gheata invelite in carpe, sub brat, la nivelul coapsei sau la gat;
* dati-i sd bea apa proaspatd in cantititi mici daca este constienta si poate Inghiti.

6. Disconfort vagal
Manevre — Disconfort vagal Observatii

Cand victima declara ca prezinta periodic stare de disconfort ,,vagal” si prezinta sau
descrie semne precum ameteli, greata, transpiratii, o senzatie de caldura, puncte negre in
fata ochilor sau un sentiment iminent de pierdere a constientei, cereti victimei sa
efectueze urmatoarele manevre fizice:

e sd incruciseze membrele inferioare;




e sd se ghemuiasca daca victima este in picioare;
e sd impleteasca degetele si sa pund presiune pe muschii membrelor superioare.

7. Intoxicatii

Intoxicatii

Observatii

Asezati victima confortabil.

Anuntati serviciul de urgenta 112. Descrieti ceea ce s-a intdmplat si transmiteti
informatiile de care dispuneti cu privire la produsul toxic.

* nu provocati voma victimei;
* nu 1i dati sa bea apa, lapte sau orice alt produs.

Urmati instructiunile care va sunt date de serviciile de urgenta in lipsa avizului medical:

8. Obstructie de cai aeriene

Manevre - Obstructie de cai aeriene

Observatii

Incurajati victima sa raspunda, apoi sa tuseasca.

Daca nu se elimina corpul strain aplicati 1 pana la 5 lovituri pe spatele victimeli, intre
omoplati, pana la eliberarea cdilor aeriene.

Daca loviturile pe spate nu au efect, faceti 1 pana la 5 compresii abdominale (adult,
copil) sau toracice la sugari.

Daca nu s-au deblocat cdile aeriene, alternati 5 lovituri pe spate si 5 compresii
abdominale (adult, copil) sau toracice la sugar.

Daca victima 1si pierde constienta, asezati-o usor jos, pe spate, si anuntati imediat
serviciile de urgenta, in timp ce initiati manevrele de resuscitare cardio-pulmonara
alternand 30 de compresii toracice cu 2 ventilatii gura la gura. (barem CPR)

Se continua resuscitarea pana ce victima isi recapata respiratia normala sau sosesc
echipajele de urgenta

9. Obstructie cai aeriene, tehnica lovituri pe spate -adulti si copii mai mari de 1 an

Tehnica > Lovituri pe spate, intre omoplati (adulti si copii mai mari de un an)

Observatii

Pozitionati-va lateral si putin in spatele victimesi.

Inclinati-o spre fata in timp ce 1i sustineti pieptul cu o mana, ceea ce nu ii va permite
obiectului care obstructioneaza caile respiratorii sd se ducd mai profund pe trahee.

Administrati maxim cinci lovituri Intre omoplati. Fiecare lovitura cu podul palmei
deschise are scopul de a provoca un reflex de tuse, pentru a indeparta obiectul.

Observati daca a fost eliminat sau nu corpul strdin. Daca da, victima isi reia respiratia, si

nu mai este nevoie sd ii aplicati alte lovituri pe spate. Daca nu, efectuati cinci compresii
abdominale.

10. Obstructie cai aeriene, tehnica compresii abdominale (adulti si copii mai mari de un an)

Tehnica » Compresii abdominale (adulti si copii mai mari de un an)

Observatii

Pozitionati-va in spatele victimei, in picioare sau in genunchi daca este vorba despre un
copil si puneti bratele 1n jurul partii superioare a abdomenului sau.

Inclinati victima spre fata.

Puneti un pumn inchis intre buric si capatul inferior al sternului.

Mentineti pumnul cu ajutorul celeilalte maini. Trageti puternic pumnul catre dvs. si In
sus. Repetati aceast manevra de maxim cinci ori.




11. Obstructie cai aeriene, tehnica » Lovituri pe spate (sugar si copil mic ce poate fi tinut pe

antebratul salvatorului)

Tehnica » Lovituri pe spate (sugar si copil mic ce poate fi tinut pe antebratul
salvatorului)

Observatii

Asezati-va, apoi pozitionati sugarul pe antebratul dvs., cu capul orientat spre sol, in asa
fel incat capul sa fie mai jos decat toracele si sa faciliteze eliminarea corpului

strain; mentineti capul cu degetele de o parte si de alta a maxilarului inferior, fara a
apdsa pe gat.

Aministrati 1 pana la 5 lovituri pe spate, intre omoplati, cu podul palmei deschise.

Observati daca a fost eliminat sau nu corpul strdin. Daca da, sugarul 1si reia respiratia si
plange.

12. Obstructie cai aeriene, Tehnica » Compresii toracice (sugar si copil mic care poate fi tinut pe

antebratul salvatorului)

Tehnica » Compresii abdominale (adulti si copii mai mari de un an)

Observatii

Puneti unul dintre antebratele dvs. pe spatelui copilului, cu palma mentinandu-i capul
si celalalt antebrat pe piept, sustindndu-1 maxilarul inferior. Sugarul este asezat astfel
intre cele doud antebrate si cele doud palme ale dvs.

Intoarceti-1 pe spate mentinandu-1 in acelasi timp ferm. Asezati-1 cu capul in jos pe
antebratul si pe coapsa dvs. sustinandu-i capul in causul palmelor.

Asezati varfurile a doua degete ale unei maini in mijlocul pieptului sugarului, pe
jumatatea inferioara a sternului, unul din degete deasupra punctului inferior al
sternului.

Efectuati 1 pana la 5 compresii succesive de maxim 4 — 5 cm (sau o treime din
adancimea pieptului).

Daca nu a fost eliminat corpul striin:

» cereti persoanelor din jur sd apeleze serviciile de urgenta;

« alternati loviturile pe spate si compresiile toracice;

* daca sugarul isi pierde constienta, incepeti imediat o resuscitare cardio-pulmonara
prin 15 compresii toracice urmate de 2 ventilatii gura la gura.

13. Traumatisme craniene/cervical/dorsal

Manevre - Traumatisme craniene/cervical/dorsal

Observatii

Calmati victima si convingeti-o sa nu se miste.

Sfatuiti victima sa nu se miste, in special sd nu miste capul. Pe cat posibil, mentineti-i
cu ambele maini capul in pozitia in care se afla.

Cereti unei persoane prezente sa cheme serviciile de urgentd sau faceti chiar dvs. acest
lucru daca sunteti singur.

Aplicati instructiunile date de serviciile de urgenta si monitorizati victima.

14. Plagi superficiale

Plagi superficiale - Manevre

Observatii

Puneti-vd manusi de unica folosinta.

Curatati rana cu apa de la sursa de apa potabila, cu sa fara sapun. Va puteti ajuta de o
compresa pentru a indeparta murdaria. Puteti utiliza eventual un antiseptic.

Protejati cu un pansament adeziv.




Sfatuiti victima sa consulte un medic daca rana devine rosie, calda, dureroasa sau
pentru a verifica protectia vaccinald contra tetanosului.

Spalati-va mainile dupa realizarea acestor manevre de prim ajutor.

15. Resuscitarea cardio-pulmonara adult/ copil/ sugar

Manevre — Compresiile toracice la adult

Observatii

Scuturati usor umerii victimei. Intrebati cu voce tare : « Cum va simtiti? »
Daca nu reactioneaza si nu raspunde, asezati-o pe spate.

Puneti o méana pe fruntea victimei si pozitionati varfurile degetelor celeilalte maini sub
barbia victimei, pe partea osoasa.

Inclinati-i usor capul spre spate si ridicati-i barbia pentru a elibera astfel ciile
respiratorii.

Nu apasati pe zona moale de sub bérbie pentru a nu Tngreuna respiratia.

Verificati daca pieptul victimei se ridica si coboara regulat.

Ascultati zgomotele respiratiei apropiind urechea de gura acesteia.

Incercati sa simtiti suflul respiratiei sale punand obrazul aproape de gura acesteia, nu
mai mult de 10 secunde.

Apel 112

Pozitionati victima pe spate, daca este posibil pe o suprafata rigida.

Puneti podul palmei in mijlocul pieptului gol,(jumatatea infrioara a sternului) podul
celeilalte palme peste prima mana, incruciseaza degetele.

Umerii sa fie deasupra pieptului victimei, bratele intinse.

Adancimea de 5-6 cm, 1/3 din grosimea toracelui

Dupa fiecare apasare, lasati pieptul victimei sa revind la pozitia initiald, pentur a pune in
miscare fluxul de sdnge catre inima.

Durata compresiei trebuie sa fie egald cu cea a reaxarii pieptului.

30 de compresii toracice: 2 insuflatii

Frecventa de aproximativ 100-120 de compresii pe minut

Manevre — Compresiile toracice la copil (1-8 ani)

Observatii

Scuturati usor umerii victimei. Intrebati cu voce tare : « Cum va simtiti? »
Daca nu reactioneaza si nu raspunde, asezati-o pe spate.

Puneti o méana pe fruntea victimei si pozitionati varfurile degetelor celeilalte maini sub
barbia victimei, pe partea osoasa.

Inclinati-i usor capul spre spate si ridicati-i barbia pentru a elibera astfel ciile
respiratorii.

Nu apasati pe zona moale de sub bérbie pentru a nu Ingreuna respiratia.

Verificati daca pieptul victimei se ridica si coboara regulat.

Ascultati zgomotele respiratiei apropiind urechea de gura acesteia.

Incercati sa simtiti suflul respiratiei sale punand obrazul aproape de gura acesteia, nu
mai mult de 10 secunde.

Apel 112

Pozitionati victima pe spate, daca este posibil pe o suprafata rigida.

Puneti podul palmei in mijlocul pieptului gol,(jumatatea infrioard a sternului).

Bratul intins

Adancimea 1/3 din grosimea toracelui

Dupa fiecare apasare, 1asati pieptul victimei sa revind la pozitia initiala, pentur a pune in
miscare fluxul de sange catre inima.

Durata compresiei trebuie sa fie egald cu cea a reaxarii pieptului.




5 insuflatii

15 compresii:2 insuflatii

Frecventa de aproximativ 100-120 de compresii pe minut

Manevre — Compresiile toracice la sugar (0-1 an) Observatii
Puneti sugarul pe o suprafat aneteda sau pe podea. Pozitionati capul acestuia intr-o

pozitie neutra, punand sub umeri o bucata de material rulat in asa fel incat nasul, gura si

toracele sa formeze o linie dreapta.

Efectuati 5 insuflatii, asezand buzele dvs in jurul nasului si gurii sugarului. Suflati aer

pana cand toracele se umfla. Fiecare insuflatie trebuie sa dureze o secunda.

Efectuati 15 compresii toracice, cu 2 degete in centrul pieptului

Frecventa 100-120 compresii pe minut

Adancimea o tremie din grosimea toracelui

2 insuflatii salvatoare

Apelul la 112 dupa 1 minut de la inceperea resuscitarii.

16. Utilizarea defibrilatorului semiautomat extern

Manevre — Insuflatii prin tehnica gura la gura Observatii
Aplecati capul victimei spre spate si ridicati-i barbia.

Puneto o mana pe frunte si strangeti-i narile intre egetul mare si cel aratétor.

Cu cealaltd mana, mentineti barbia in asa fel inctt sd i se deschida gura

Inspirati normal, aplecati-va asupra victimei si acoperiti gura victimei complet cu gura

dvs.

Insuflati lent si consant aer in gura victimei, verificand in acelasi timp daca se produce

ridicarea cutiei toracice.

Fiecare insuflatie trebuie sa dureze aproximativ o secunda.

Verificati daca in expir cutia toracicd coboard

2 insuflatii prin tehnica gura la gura.

Manevre — Utilizarea defibrilatorului automat extern la adult si copiii mai mari de 8 ani | Observatii
Dezveliti pieptul victimei si atasati electrozii conform instructiunilor ce figureaza pe

ambalaj sau chiar pe electrozi.

Asigurati-va cd nimeni nu atinge victima atunci cand DAE analizeaza ritmul cardiac al

victimei.

Daca trebuie administrat un soc electric, asigurati-va ca nimeni nu atinge victima.

Apdsati pe buton daca vi se cere.

Daca DAE va cere sa efectuati compresii toracice, incepeti imediat. Alternati 30 de

compresii si 2 insuflatii.

Continuati sa urmati instructiunile DAE pana ce ajung serviciile de urgenta si preiau

resuscitarea cardio-respiratorie.

Nu inchideti DAE si lasati electrozii la locul lor pe pieptul victimei.

Manevre — Utilizarea defibrilatorului automat extern la copiii mai mici de 8 ani Observatii

Dezveliti pieptul victimei si atasati electrozii conform instructiunilor ce figureaza pe
ambalaj sau chiar pe electrozi.

Se vor folosi electrozii pentru copii.(Daca totusi nu dispuneti de un DAE pentru copil, il
puteti utiliza pe cel pentru adult)




Asigurati-va cd nimeni nu atinge victima atunci cand DAE analizeaza ritmul cardiac al
victimeli.

Daca trebuie administrat un soc electric, asigurati-va cd nimeni nu atinge victima.

Apasati pe buton daca vi se cere.

Daca DAE va cere sa efectuati compresii toracice, incepeti imediat. Alternati 30 de
compresii si 2 insuflatii.

Continuati sa urmati instructiunile DAE pana ce ajung serviciile de urgenta si preiau
resuscitarea cardio-respiratorie.

Nu inchideti DAE si ldsati electrozii la locul lor pe pieptul victimei.

17. Starea de inconstienta

Manevre — Pozitia laterald de siguranta

Observatii

Scuturati usor umerii victimei. Intrebati cu voce tare : « Cum va simtiti? »
Daca nu reactioneaza si nu raspunde, asezati-o pe spate.

Puneti o méana pe fruntea victimei si pozitionati varfurile degetelor celeilalte maini sub
barbia victimei, pe partea osoasa.

Inclinati-i usor capul spre spate si ridicati-i barbia pentru a elibera astfel ciile
respiratorii.

Nu apasati pe zona moale de sub bérbie pentru a nu Ingreuna respiratia.

Verificati daca pieptul victimei se ridica si coboara regulat.
Ascultati zgomotele respiratiei apropiind urechea de gura acesteia.
Incercati sa simtiti suflul respiratiei sale punand obrazul aproape de gura acesteia.

Asigurati-va ca picioarele sunt intinse unul langa altul. Daca nu, apropiati-le usor unul
de celalalt in asa fel Incat sa fie aliniate Tn axul corpului.

Pozitionati bratul victimei cat mai aproape de dvs. in unghi drept cu corpul sau. Pliati
apoi cotul pastrand 1n acelasi timp palma intinsa.

Puneti-va 1n genunchi langa victima.

Prindeti celalalt brat al victimei cu o manad, puneti dosul palmei sale pe urechea dinspre
dvs.

Mentineti mana victimei prestata pe urechea sa, palma pe palma.

Prindeti piciorul cel mai indepartat de dvs. cu cealaltd ména, chiar in spate
genunchiului, si ridicati-1 pastrand in acelasi timp talpa pe pamant.

Asezati-va suficient de departe de victima, la nivelul toracelui acesteia, pentru a o putea
intoarce lateral spre dvs., fard a o scépa.

Intoarceti victima tragand de picior pana ce genunchiul atinge pamantul.

Scoateti usor mana dvs. de sub capul victimei, mentinandu-i cu cealaltd mana cotul
pentru a nu-i antrena bratul si a evita astfel miscarea capului.

Pozitionati piciorul de deasupra in asa fel incat soldul si genunchiul sa fie in unghi drept

Deschideti gura victimei cu o mana, fard a misca capul, pentru a permite scurgerea
lichidelor spre exterior.

Cereti unei persoane sa cheme serviciile de urgenta sau sunati dvs. daca sunteti singur.

Verificati regulat daca respiratia este normala.

Protejati-o de caldura, frig sau intemperii.




18. Entorse si luxatii

Manevre — Entorse si luxatii Observatii
Ajutati victima sa se aseze sau sa se intinda.

Sprijiniti partea ranita intr-o pozitie confortabila, de preferat ridicata.

Raécoti zona cu comprese reci (compresa cu gheatd sau tampon rece).

Sprijiniti partea ranita intr-o pozitie confortabila . Lasati compresa rece in zona

respectova sau infasurati zona cu un strat protector moale, de exemplu din vata. Fixati cu

un bandaj de sustinere care sa se extinda pana la articulatia urmatoare, pentru o leziune la

glezna, bandajul trebuie sa fie de la baza degetelor pana la genunchi

Ridicati membrul afectat pentru a minimiza tumefierea si invinetirea zonei. Verificati

circulatia in exteriorul bandajului din zece in zece minute. Daca circulatia este afectata,

slabiti stransoarea bandajului.

Daca durerea este acuta sau daca victima nu isi poate misca zona ranita, asigurati

deplasarea sau trimiterea la spital.

19. Electrocutare

Manevre — Arsura prin electrocutare Observatii
Asigurati-va de intreruperea contactului cu sursa electrica inainte de a atinge victima.

Udati zona afectata cu apa rece cel putin 10 minute sau pana cand durerea se atenueaza.

Daca nu aveti apa la dispozitie, se poate utiliza orice lichid rece, inofensiv.

Scoateti usor di zona afectata bijuteriile, ceasurile, curerele sau hainele care strang pielea,

inainte ca aceasta sa inceapa sa se umfle.Nu atingeti arsura.

Puneti o punga curata sau folie alimentara peste zona| zonele afectate. Legati punga cat

mai larg cu banda adeziva (nu pe piele) sau folositi un pansament steril sau un tmpon

dintr-un material neflausat si andaj cat mai larg.

Sunati la 112 pentru ajutor de urgenta. Linistiti victima si ingrijiti-o. Monitorizati starea

functiilor vitale-nivel de reactie, respiratie si puls-in vreme ce asteptati sosirea ajutorului.

20. Degeraturi

Manevre — Degeraturi Observatii

Sfatuiti victima sa isi puna mainile in zona axilelor. Mutati victima la caldura inainte de a
dezgheta zona afectata.

Ajuns in casa, scoateti cu atentie manusile, inelel si alte articole care exercita presiune,
precum cizmele. Incalziti zona afectat acu mainile, in poala sau rugand victima sa isi
puna mainile in zona axilei. Evitati frecarea zonei afectate, intrucat puteti produce leziuni
la nivelul tesuturilor.

Puneti zonele afectate in apa incalzita la aproximativ 40 grade Celsius. Uscati cu atentie
si aplicati un pansament usor sau un bandaj uscat din tifon.

Ridicati membrul afectat pentru a diminua tumefierea. Un adult poate lua doza
recomandata de comprimate de paracetamol sau propriile analgezice. Un copil poate lua
doza recomandata de Paracetamol sirop (nu aspirina). Asigurati deplasarea sau trimiterea
victimei la spital.




21. Inec

Manevre — Inec la victima constienta

Observatii

Daca ati salvat victima din apa, ajutati-o sa se intinda pe o patura sau pe un pardesiu, cu
capul pozitionat mai jos decat restul corpului pentru ca apa sa se poata scurge din gura.
Astefel, reduceti riscul inhalarii de apa.

Oferiti ingrijiri pentru hipotermie, schimbati imbracamintea uda cu hainele uscate daca
este posibil si acoperiti victima cu paturi sau cu pardesie uscate. Daca victima este
constienta, dati-i o ciocolata sau o bautura calda.

Sunati la 112 pentru ajutor de urgenta chiar daca victima pare sa-si revina complet,
deoarece exista riscul inecului secundar. Monitorizati si notati starea functiilor vitale-
nivel de reactie, respiratie si puls-pana la osirea echipajelor de urgenta.

Manevre — Inec la victima inconstienta

Observatii

Daca victima este inconstienta, deschideti caile respiratorii si verificati respiratia.

Daca victima nu respira, efectuati 5 insuflatii inainte de a incepe 30 compresii toracice.

Efctuati doar compresiile toracice daca nu aveti pozibilitatea de a realiza insuflatiile
salvatoare.




