REGULAMENTUL
pentru organizarea si desfasurarea concursului pentru sanatate si
prim ajutor ,,Sanitarii priceputi”

Concursul pentru saniatate si prim ajutor ,Sanitarii priceputi” este
organizat de Societatea Nationald de Cruce Rosie din Roménia, impreuna cu
Ministerul Educatiei si Cercetarii, Ministerul Sanatatii si Inspectoratul General
pentru Situatii de Urgenta.

Atributiile ce revin fiecdreia dintre institutiile mentionate pot fi detaliate in
cuprinsul unor protocoale incheiate intre acestea si SNCRR.

In vederea organizarii concursului in cele mai bune conditii si pentru alocarea de
resurse cat mai variate, Societatea Nationala de Cruce Rosie din Romania va atrage de
asemenea fonduri din sponsorizari sau va incheia parteneriate cu institutii relevante (de
ex: clinici medicale, institutii de Tnvatamant privat etc.)

I. SCOPUL SI OBIECTIVELE

Concursul se adreseaza elevilor din ciclul gimnazial si liceal cu scopul de a
promova instruirea in domeniile: primul ajutor si educatie pentru sdnatate, si vizeaza
atingerea urmatoarelor obiective:

- insusirea cunostintelor de bazd despre Miscarea Internationala de Cruce
Rosie si Semilund Rosie, despre istoria Societdtii Nationale de Cruce Rosie din
Romania, despre Principiile Fundamentale ale Crucii Rosii precum si pe cele privind
prevenirea accidentelor si a deprinderilor practice pentru acordarea corectd a primului
ajutor de baza* — ,efectuarea unor actiuni salvatoare de viata unor persoane care au
suferit o accidentare sau imbolnavire acuta, de catre persoane fara pregatire medicald,
fara utilizarea unor echipamente specifice acestui scop”(Legea nr.95/2006 privind
reforma in domeniul sdnatatii, cu modificarile si completarile ulterioare).

(*Toate referirile la primul ajutor din prezentul document fac trimitere la primul
ajutor de baza.)

- dezvoltarea sentimentului solidaritatii umane fata de cei aflati in suferinta;

- pastrarea si imbunatatirea sanatatii fizice;

- promovarea ocrotirii mediului inconjurator;

- dobandirea de cunostinte si abilitati de actiune in cazul unor situatii de
urgenta.
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II. PARTICIPAREA

La concurs poate participa, benevol, orice elev din invatdmantul gimnazial (cl.
V-VII) si liceal (cl. IX-XII), sub coordonarea unui cadru didactic/indrumator din
unitatea scolara de provenientd a elevilor.
La concurs pot participa elevi din unitti scolare de stat sau private, autorizate conform
legislatiei in vigoare.

Nu sunt acceptate echipaje formate din elevi proveniti de la diferite unitati
scolare, grupate sub egida unor Cluburi scolare sau Cluburi de Excelenta etc.

HI.SISTEMUL DE ORGANIZARE

Concursul vizeaza atingerea urmatoarelor obiective:

3.1. Formarea si certificarea cadrelor didactice/indrumétorilor in domeniul
primului_ajutor. Cadrele didactice/indrumatorii interesati sa pregateascd elevi, vor
participa la cursurile de prim ajutor si webinariile organizate de Crucea Rosie Romana
si vor fi certificate corespunzator.

Formarea gratuitd a cadrelor didactice in domeniul primului ajutor este
responsabilitatea filialelor judetene de Cruce Rosie din Romania. Participantii la aceste
cursuri de prim ajutor vor fi obligati sd semneze un angajament de pregatire, instruire si
participare la concursul Sanitarii Priceputi cu echipajul format. In caz contrar cadrul
didactic va fi obligat sa plateasca filialei de Cruce Rosie costul cursului de Prim ajutor
la care a participat.

Cadrele didactice astfel pregatite vor organiza In unitatile scolare din
invatdmantul preuniversitar, in care 1s1 desfdsoara activitatea, clubul ,,Sanitarii
priceputi”.

3.2 Promovarea concursului in scoli: debuteaza la inceputul anului scolar,
prin distribuirea de catre voluntarii de Cruce Rosie fizic si prin mijloace online, de
materiale informative si a bibliografiei concursului ,,Sanitarii Priceputi”. In aceeasi
perioada Ministerul Educatiei va transmite catre Inspectoratele Scolare Judetene
informdri adresate unitdtilor socare de pe raza judetelor, cu privire la organizarea
concursului.

3.3 Formarea echipajelor si pregitirea elevilor:

Echipajul Sanitarii Priceputi este format din 5 elevi din acelasi ciclu de
invatdmant (gimnazial sau liceal).

Pregatirea elevilor este realizatd de cadrul didactic/indrumatorul instruit si
sprijinit de catre filiala de Cruce Rosie, In colaborare cu conducerea unitatii scolare.
Crucea Rosie Romand pune la dispozitia elevilor si profesorilor participanti la clubul
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”Sanitarii Priceputi” platforma educationald www.sanitariipriceputi.ro unde vor putea fi

accesate: calendarul de pregatire, Manualul de prim ajutor, Manualul de educatie pentru
sandtate al Crucii Rosii Roméne, materiale de suport (quizz, filmulete, prezentari)
precum si webinarii tematice.

inscrierea  echipajelor fin concurs se face doar pe site-ul
www.sanitariipriceputi.ro de catre profesorul coordonator/indrumitor pana la
data specificata pe site, in fiecare an de concurs.

Profesorul coordonator/ indrumatorul are obligatia sd ia legatura cu filiala de
CRR din judetul din care provine pentru a stabili detalii de pregatire a fazelor
intermediare ale concursului.

3.4. Competitia se va organiza in etape:

3.4.1 Etapa 1, judeteani/sector, se organizeaza in perioada aprilie - mai, in
functie de situatia epidemiologica nationald, si de numarul de echipaje doritoare, in
format fata in fata sau online, de catre filiala judeteana a Crucii Rosii Roméane, respectiv
filiala de Sector a Municipiului Bucuresti in colaborare cu Autoritatile Publice partenere
ale CRR (organele sanitare locale si Inspectoratele Judetene pentru Situatii de
Urgenta).

Fiecare scoala inscrisd in competitie poate participa la etapa judeteand/
intermediard, cu cate un echipaj pentru fiecare nivel de studiu (gimnaziu si/sau liceu).

In conditiile in care la nivelul unei scoli, se formeazd mai multe echipaje
Sanitarii Priceputi, se organizeaza de catre Filiala CRR si unitatea de invatdmant o etapa
de selectie pe scoald respectand aceleasi reguli de organizare ca si in etapele urmatoare,
cu exceptia juriului, care poate fi format din 3 membrii, voluntari CRR si cadre
didactice instruite Tn domeniul primului ajutor de baza.

In functie de specificul fiecarui judet, filialele de Cruce Rosie pot organiza etape
intermediare de concurs (pe oras, subfiliale etc.)

Toate etapele de concurs se vor organiza anual.

3.4.2 Etapa nationala

Se organizeaza anual, 1n format fatd in fatd sau online, alternativ pentru fiecare
ciclu de invatamant: gimnazial/liceal, in vacanta de vara, de catre Societatea Nationala
de Cruce Rosie din Romania, in colaborare cu Ministerul Educatiei, Ministerul Sanatatii
si Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta.

Participa echipajele castigatoare ale primului loc la etapa judeteana/sector din
ciclul pentru care are loc etapa nationala.
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Echipajele desemnate pentru faza nationala reprezinta, in concurs, filiala
de Cruce Rosie din care provin si in mod obligatoriu filiala este responsabila de
pregatirea lor.

Echipajul de concurs la etapa nationald va cuprinde 5 elevi si cadrul
didactic/indrumatorul. In cazuri exceptionale, cadrul didactic/indrumatorul poate fi
inlocuit de un reprezentant al filialei de Cruce Rosie din judetul respectiv, agreat de
unitatea scolara din care provin elevii participanti la concurs.

Formatul de concurs (fizic sau online) se va stabili in functie de reglementarile
legislative 1n vigoare privind organizarea concursurilor scolare si de situatia
epidemiologica din tara.

Organizarea online a etapei se va face pe centre regionale de concurs, asumate
de catre filiale de Cruce Rosie care vor fi responsabile de stabilirea locatiei si vor
asigura tehnica necesara transmiterii online a prestatiei elevilor.

Ministerul Educatiei prin Inspectoratele Scolare Judetene, va suporta cheltuielile
de transport pentru participarea echipajelor la etapa nationald si, In conditiile in care
concursul se organizeazd online, la festivitatea de premiere ce va avea loc in format
fizic.

Societatea Nationald de Cruce Rosie din Romania va suporta toate cheltuielile
legate de cazarea si masa participantilor din judete si sectoare ale Municipiului
Bucuresti, precum si cheltuielile suplimentare. Prin cheltuieli suplimentare se intelege:
cazarea $1 masa membrilor juriului si a delegatilor Societatii Nationale de Cruce Rosie
din Romania, cheltuieli pentru premii si confectionarea de uniforme pentru participanti,
cheltuielile pentru tiparirea diplomelor, cheltuieli pentru realizarea unor materiale de
promovare a concursului, alte cheltuieli.

Cheltuielile Societatii Nationale de Cruce Rosie din Romania se acopera din
sumele acordate de la bugetul de stat prin legea bugetard anuald, in temeiul art. 16 din
legea 139 /1995 privind organizarea si functionarea Crucii Rosii Romaéne, cu
modificarile si completarile ulterioare, din donatii si sponsorizari.

IV. REGULAMENTUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI

Participantii la concurs (membri de echipaj, Insotitori, reprezentanti ai filialelor
SNCRR, suporteri, organizatori, membri ai juriului ) sunt obligati sa respecte
prevederile Codului de Conduitd al Competitiei Sanitarii Priceputi, enuntat in Anexa 5
la prezentul regulament.

Nerespectarea acestui cod, va fi sesizatd in scris conducerii SNCRR si poate
atrage dupd sine neparticiparea filialei pe care o reprezintd persoana/echipajul la
competitia din anul urmator iar pentru organizatori, membri ai juriului, neimplicarea in
desfasurarea competitiilor urmatoare.
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4.1. Proba teoretica. La toate etapele concursului, se organizeaza o testare a

cunostintelor teoretice acumulate de elevi, pe baza tematicii orientative din anexa nr. 1.

Testul grila va cuprinde 19 intrebari, cu trei rdspunsuri pentru fiecare intrebare,
din care numai unul va fi corect, urmand ca participantii sa aleagd raspunsul bun. La
diferitele etape ale concursului, juriul poate decide ca niciuna din variantele de raspuns
sd nu fie corecte. Fiecare raspuns corect va fi notat cu 1 punct (plus 1 pct. din oficiu).
Intrebarile vor fi aceleasi pentru toti concurentii din acelasi ciclu. Raspunsurile la
intrebarile formulate in test vor fi date de intreaga grupa, prin consultare, in maximum
15 minute. In mod obligatoriu testul va cuprinde 3 intrebari din istoricul Crucii Rosii si
Principiile Miscarii Internationale de Cruce Rosie, 10 intrebari din temele de educatie
pentru sandtate si 6 intrebdri din tematica de prim ajutor.

Cel putin pentru etapa nationala a concursului se vor elabora mai multe variante
de intrebari, continutul final al testului teoretic fiind stabilit prin tragere la sorti, public,
de catre presedintele juriului.

Organizarea testarii teoretice se poate face simultan (toate echipajele in acelasi
timp) sau succesiv (ca fiind prima proba din concursul ce se va desfagsura cu mai multe
statii de evaluare), in functie de specificul fiecarei filiale de Cruce Rosie.

Modalitatea de organizare a testarii teoretice va fi anuntata la sedinta tehnica.

Organizatorii se vor asigura ca toti participantii au acces la testul corect si/sau
dispozitive electronice de completare (puse la dispozitie de organizatori).

4.2. Proba practica

Fazele intermediare si judetene vor cuprinde unul sau mai multe scenarii, cu un
numar minim de 2 victime.

Faza nationala a concursului va cuprinde unul sau mai multe scenarii, cu un
numar minim de 3 victime.

Scenariile de evaluare a cunostintelor de acordare a primului ajutor, vor cuprinde
in mod obligatoriu un caz de stop cardio-respirator ce necesita resuscitare.

In plus, la faza nationala, obligatoriu una din victime va manifesta o reactie
emotionald complexa care va necesita prim ajutor psihologic.
Scenariile vor fi stabilite de juriul concursului, din tematica orientativa din anexa 1.

Proba practica trebuie executatd de membri Intregului echipaj si va cuprinde
inclusiv predarea accidentatilor serviciilor specializate. Venirea serviciilor de
urgenta va fi anuntata de presedintele juriului.

Timpul de executare a probei practice va fi stabilit de echipa de organizare a
competitiei in functie de modul de organizare al cazurilor (simultan sau succesiv), si va
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fi cuprins intre 6-10 min/ fiecare caz (scenariu) in parte. Timpul de executare al probei
va f1 anuntat la sedinta tehnica.

Proba practica se va organiza 1n aer liber sau pe un teren care sa poata asigura
buna desfisurare a competitiei. In cazul in care vremea nu permite acest lucru, proba
practicd se va organiza intr-un spatiu adecvat — sala de sport, sala de conferinta etc.

Victimele vor fi persoane pregatite in prealabil, care sa stie sa reactioneze ca
intr-o situatie reala.

Juriul va avea in vedere stabilirea unui nivel unitar al gradului de dificultate a
probei practice pentru toate echipajele participante, in situatia In care se opteazd pentru
scenarii diferite la fiecare echipaj.

Organizatorii vor avea i1n vedere stabilirea unor circuite separate pentru
echipajele care intrd la proba practica si pentru cele care incheie proba practica.

In cazul organizarii concursului in format online, juriul de concurs va fi situat la
Sediul central al Crucii Rosii Roméane si va urmari prestatia echipajelor prin mijloace
media. Centrele regionale de concurs vor fi dotate in mod obligatoriu cu 2 camere de
luat vederi amplasate in sald astfel incat sa surprinda cat mai corect Intreaga prestatie si
sd transmitd online imagini atit cu victimele céat si cu prestatia fiecirui membru al
echipajului.

NB: pentru detalii referitoare la organizarea si desfasurarea celor doud probe de
concurs, se va studia, de asemenea, anexa 4 la prezentul regulament.

4.3. Juriul concursului

4.3.1. Juriul va fi format din 3 persoane la etapa de selectie pe scoald si din 3-6
persoane la etapele superioare. Membrii juriului, la toate etapele de concurs, vor fi
selectati din randul persoanelor familiarizate (cu experientd) in derularea acestei
competitii: formatori ai filialelor de Cruce Rosie in domeniul acordarii primului ajutor,
cadre didactice certificate In acest domeniu, cadre medicale. Din partea partenerilor vor
fi prezenti cel putin 2 reprezentanti in componenta juriului.

4.3.2. Nu pot face parte din juriu persoanele care au un grad de rudenie cu
membri echipajelor aflate in concurs sau care au pregatit echipaje aflate in concurs.

4.3.3. La etapa de selectie pe scoald, testarea echipajelor va fi facuta de cadre
didactice certificate in domeniul acordarii primului ajutor/educatie pentru sdnatate.

4.3.4. La etapele superioare juriul va fi format din reprezentanti ai institutiilor
care colaboreaza la organizarea concursului (cel putin 2 reprezentanti dintre cei 3
parteneri), de preferat medici sau profesori de biologie si de educatie fizica si sport din
randul celor certificati de Crucea Rosie, cu experientd in pregatirea elevilor si in
jurizare. Presedintele juriului va fi, in mod obligatoriu, un medic care are cel putin un an
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de experientd ca voluntar de Cruce Rosie, ca membru in juriul competitiilor de prim
ajutor la etape judetene sau nationale.

La etapa nationald, juriul va fi format din 6 membri: presedintele juriului si 5
membri. Cel putin unul dintre membri va avea cunostinte avansate de prim ajutor
psihologic.

4.3.5. Punctajul obtinut va fi comunicat echipajului de catre presedintele juriului,
imediat dupa terminarea probei practice, Insotit de justificare, urméind ca seful de
echipaj sd contrasemneze luarea la cunostintd a punctajului obtinut.

Eventualele observatii ale echipajului, referitoare la punctajul obtinut la proba
practica, se vor comunica presedintelui de juriu, de cétre seful de echipaj, pe loc, inainte
de semnarea de luare la cunostintd, urmand ca pe cale amiabila sa se rezolve eventualele
inadvertente.

Pentru desfasurarea online a concursului, filialele CRR organizatoare vor asigura
un juriu local format din 3 membri, in aceleasi conditii mentionate anterior. Prin urmare,
in varianta online, prestatia echipajelor va fi evaluatd de doud echipe de jurati, una
locala si una la nivel national.

4.4. Notarea

e [a proba teoretica, se face prin sistemul de notare de la 1 la 20, abordandu-se cate un
punct pentru fiecare raspuns corect, plus un punct din oficiu. Suma punctelor obtinute
reprezinti nota la proba teoretica. In cazul organizarii online a concursului, corectarea
testului se va face in mod automat. Rezultatele la proba teoreticd se vor
afisa/comunica in cel mai scurt timp dupd terminarea acesteia, intr-un loc vizibil si
dupd caz prin email, whatsapp, cdtre insotitorii echipajelor sau cétre filiala
organizatoare. Contestatiile se pot depune, la presedintele juriului de catre seful de
echipaj, in timp de 1 ora de la afisarea rezultatelor. Acestea vor fi analizate de cétre
juriul de concurs dupa incheierea termenului de depunere a contestatiilor, rezultatele
finale fiind comunicate si afisate in cel mai scurt timp.

e la proba practica, se face pornind de la nota de baza 10, pentru fiecare din cele 2-3
victime, din care vor fi scazute punctele de penalizare, conform anexei nr. 3.

Membrii juriului vor aprecia calitatea prestatiei echipajelor in acordarea
primului ajutor, siguranta deciziei si a gesturilor de prim ajutor, iar presedintele juriului
prezentarea in fata juriului, tinuta, disciplina in interventie, anuntarea cat mai rapida si
cat mai completd a accidentului cétre serviciile de urgenta prespitaliceasca, prin
apelarea Numarului Unic de Urgenta 112.
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Echipajele care efectueaza manevre evident gresite si care pun in pericol viata
victimei sau a coechipierilor vor primi punctaj 0, pentru victima respectiva, indiferent
de restul prestatiei echipajului

Insotitorul de echipaj are dreptul si asiste la prestatia propriului echipaj, cu
interdictia de a interveni pe parcursul probei practice. Sunt permise inregistrarile
audio/video pe parcursul prestatiei echipajului, cu acordul presedintelui juriului si cu
respectarea normelor GDPR.

Pentru a facilita solutionarea eventualelor contestatii la proba practica, la faza
nationala, aceasta va fi inregistrata integral prin grija organizatorului. La fazele
intermediare si judetene acestea pot fi inregistrate daca filialele dispun de capacitate
tehnica in acest sens.

Punctajul final va fi constituit din insumarea punctajului obtinut la proba
teoretica si punctajul acordat de fiecare membru al juriului, inclusiv presedintele
juriului, la proba practica.

Clasamentul se va intocmi in ordinea descrescdtoare a mediilor.

In cazul in care exista medii egale, departajarea se va face pe baza punctajului
obtinut la proba practica.

Echipajele care intrunesc acelasi punctaj si la proba teoretica si la cea practica,
se clasifica pe acelasi loc.

Pentru echipajele clasate pe primele 6 locuri la medii egale, atat la teorie cat si la
practica, departajarea se va face printr-o proba de baraj, exclusiv practica, care sa
reprezinte, totodata, si o demonstratie pentru ceilalti participanti. Aceasta proba va
cuprinde o interventie de prim ajutor in cazul unui accident colectiv (3 - 4 victime).

In conditiile sustinerii etapelor concursului in format online, festivitatea de
premiere se va organiza la o data ulterioara, in Bucuresti, intr-un format comunicat
castigarilor in timp util.

Pentru concursul fata in fatd, anuntarea rezultatelor finale se va face in timpul
festivitatii de premiere.

4.5. Premii
ale filialelor Societatii Nationale de Cruce Rosie din Romania si ale Inspectoratelor
scolare judetene, iar la etapa nationald de catre SNCRR - Sediul Central si Ministerul
Educatiei
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V. DISPOZITII FINALE

In timpul desfasurarii concursului, membri echipajelor vor purta emblema Crucii
Rosii Roméane pe echipamentul de concurs.

Echipajele participante la toate etapele concursului vor fi insofite de cadre
didactice/ nsotitori pe tot parcursul cdlatoriei, de la plecare pana la sosire.

Echipajele castigatoare ale etapelor intermediare vor fi insotite la etapa nationala
de cadrele didactice/insotitorii desemnati de cétre conducerea unitatii scolare.

Filialele Crucii Rosii Romane, in limitele sumelor prevazute in bugetul propriu,
vor asigura:

- cheltuielile aferente organizarii si desfasurarii concursului in etapele
intermediare;

- procurarea obiectelor pentru premierea echipajelor castigatoare ale acestor
etape;

- costul transportului echipajelor la etapele teritoriale ale concursului.

La toate etapele concursului, subfilialele, filialele si Sediul Central al SNCRR
vor cauta sponsori care sa acopere o parte din cheltuieli.

Celelalte institutii care participd la organizarea concursului pot oferi de
asemenea premii, din fondurile proprii, castigatorilor diferitelor etape ale concursului.

Pentru legitimarea membrilor echipajelor, la toate etapele concursului, sunt
necesare documentele din Anexa 6.

Anexele 1,2,3,4,5, 6 fac parte integranta din acest Regulament.

Prezentul Regulament se aplica incepand cu anul scolar 2024-2025  si
inlocuieste Regulamentul din anul 2021.
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Anexa 1

TEMATICA ORIENTATIVA PENTRU CICLUL GIMNAZIAL

Proba teoretica
A.Miscarea de Cruce Rosie si Semiluna Rosie
1. Istoric
2. Principiile fundamentale ale Crucii Rosii
3. Crucea Rosie Roméana — istoric
4. Notiuni de drept international umanitar
B. Educatie pentru sanatate
1. Factorii ce influenteaza starea de sanatate.
2. Igiena si importanta ei pentru sandtate
a. Modalitati de prevenire a bolilor prin respectarea igienei
3. Regimul de activitate si de odihnd al elevului
4. Rolul alimentatiei in dezvoltarea organismului
5. Sanatatea mintald — concepte. Stari psiho-emotionale
a. Comunicare si suport social. Educatia informala
b. Euin familie si in comunitate. Rolul familiei in dezoltarea personalitatii
c. Gestionarea emotiilor. Tehnici de autocontrol
6. Relatii sanatoase
a. Relatiile interpersonale. Piramida relatiilor si comunicarea.
b. Tipuri de violentd. Consecintele violentei asupra sanatatii si bunastarii in
familie. Prevenirea violentei.
7. Consumul de substante nocive. Consecinte asupra sanatatii.

C. Primul ajutor de baza
1. Principii de baza
2. Cum ne pregatim pentru o situatie exceptionala
3. Primul Ajutor in patru pasi
4. Victima se sufoca
5. Victima sangereza abundent
6. Victima si-a pierdut constienta si respira
7. Victima si-a pierdut constienta si nu respird
8. Victima se plange de stare de disconfort
9. Victima prezintd o rana
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10. Victima prezinta o arsura

11. Traumatism cranian, cervical sau dorsal

12. Fracturi, leziuni musculare sau articulare

13. Ajutorul emotional

14. Anexa suplimentara cu tehnici de prim ajutor pentru competitie

Proba practica
1. Asigurarea primului ajutor in situatia data cu respectarea principiilor generale de
acordarea primului ajutor
Resuscitarea cardiaca si respiratorie
Primul ajutor 1n starea de inconstienta
Primul ajutor in blocarea cailor respiratorii cu corpi straini
Primul ajutor 1n plagi
Hemoragie. Tehnica hemostazei
Primul ajutor 1n luxatii si entorse
Primul ajutor in caz de fracturi
Primul ajutor 1n arsuri
. Primul ajutor in caz de electrocutare
Suportul psihologic

gl R AR el b

— O

TEMATICA ORIENTATIVA PENTRU LICEE

Proba teoretica
A. Miscarea de Cruce Rosie si Semiluna Rosie

5. Istoric

6. Principiile fundamentale ale Crucii Rosii

7. Crucea Rosie Romana — istoric

8. Notiuni de drept international umanitar
B. Educatie pentru sanatate
1. Factorii ce influenteaza starea de sanatate.
2. Igiena si importanta ei pentru sandtate

b. Modalitati de prevenire a bolilor prin respectarea igienei

3. Regimul de activitate si de odihnd al elevului
4. Rolul alimentatiei in dezvoltarea organismului
5.Sanatatea mintala — concepte. Stari psiho-emotionale
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a. Comunicare si suport social. Educatia informala
b. Euin familie si in comunitate. Rolul familiei in dezoltarea personalitatii
c. Gestionarea emotiilor. Tehnici de autocontrol

6. Relatii sanatoase
a. Relatiile interpersonale. Piramida relatiilor si comunicarea
b. Sanatatea reproductiva. Comportament sigur versus comportament riscant
c. Boli cu transmitere sexuala. Efectul asupra sanatatii
d. Tipuri de violenta. Consecintele violentei asupra sanatatii si bunastarii

in familie. Prevenirea Violentei.
7. Consumul de substante nocive. Consecinte asupra sanatatii.

C. Primul ajutor de baza
1. Principii de baza
Cum ne pregatim pentru o situatie exceptionala
Primul Ajutor in patru pasi
Victima se sufoca
Victima sangereza abundent
Victima si-a pierdut constienta si respirad
Victima si-a pierdut constienta si nu respira
Victima se plange de stare de disconfort
Victima prezinta o rana
10. Victima prezinta o arsura
11. Traumatism cranian, cervical sau dorsal
12. Fracturi, leziuni musculare sau articulare
13. Ajutorul emotional
14. Anexa suplimentara cu tehnici de prim ajutor pentru competitie

%I NN AW

Proba practica
Resuscitarea cardiaca si respiratorie

Defibrilarea externd automata (la etapa nationald)
Primul ajutor in starea de inconstienta

Primul ajutor in sufocare (blocarea cailor respiratorii)
Primul ajutor in plagi

Hemoragia. Tehnica hemostazei

Primul ajutor in luxatii si entorse

Primul ajutor 1n caz de fracturi

PRI RAE RO
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9. Primul ajutor 1n arsuri

10. Primul ajutor 1n caz de electrocutare
11. Primul ajutor in caz de degeraturi
12. Primul ajutor 1n caz de inec

13. Primul ajutor psihologic

BIBLIOGRAFIE
e Ghidul Salvatorului de Prim Ajutor, editat de Crucea Rosie Romana, editia 2024
e Manualul de educatie pentru sanatate al Crucii Rosii Romane, editia 2024
e Site-urile Crucii Rosii: www.crucearosie.ro, www.ifrc.org, wWww. icrc.org;
www.sanitariipriceputi.ro

Anexa 2

BAREMUL MINIM DE MATERIALE CE INTRA iN DOTAREA GENTILOR
DE PRIM AJUTOR DE BAZA

Geanta sanitara (1 buc.)

Foarfeca (1 buc.)

Fasa elastica (4 buc.) minimum 30 cm lungime /bucata
Fasa de tifon, diferite dimensiuni (4 buc.)

Pansament hemostatic — 5 buc

Leucoplast (1 rola)

Comprese sterile (4 pachete x 10 buc.)

Triunghiuri de panza (10 buc.)

Turnichet — 1 buc

10. Folie de supravietuire (3 buc)

11. Pachet de gheata instant (1 buc)

12. Manusi medicinale (5 per.)

13. Lanterna functionala / frontala 1 buc.

14. Dezinfectant extern lichid : Rivanol/apa oxigenatd/betadina

WP AP =
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Anexa 3
Societatea Nationala de Cruce Rosie din Romania
Competitia ,,Sanitarii priceputi”

Etapa
Echipajul
NORMATIV DE PENALIZARE
Manevrele evaluate Punctaj Punctaj Observatii
standard | acordat
Controlul functiilor vitale: 1
e constienta 0,5
e respiratie 0,5
Evaluarea initiala a accidentatului 2
- evaluarea generala a 1,5
accidentatului
- comunicarea rezultatului evaluarii 0,5
sefului de echipa
Manevre de acordare a primului ajutor de 5,0
baza
- conform anexa barem manevre
Masuri de auto-protectie 1,0
Puncte din oficiu 1,0
Total 10
OBSERVATIL:
Membru in juriu,
Semnatura

Semnatura echipaj

* In cazul in care victima este inconstientd, evaluarea functiilor vitale se va face la
aprox. 30 secunde, concomitent cu cererea de informatii membrilor juriului.

*Daca victima este constientd, se considera evaluare continud a functiilor vitale,
suportul psihologic acordat victimei, prin conversatie cu aceasta.
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Societatea Nationald de Cruce Rosie din Roménia
Competitia ,,Sanitarii priceputi”

Etapa
Echipajul
NORMATIV DE PENALIZARE
Presedinte juriu
Manevrele evaluate Punctaj Punctaj Observatii
standard | acordat
Evaluarea situatiei si asigurarea locului 1
accidentului
Anuntarea cazului la 112 cu respectarea 2
protocolului
e cine sund, unde se afla 0,5
tipul accidentului si unde s-a produs 0,5
e cite victime sunt si ce leziuni au 0,5
victimele 0,5
e confirmarea mesajului
Predarea accidentatului serviciilor de prim 2,0
ajutor calificat
e cine a intervenit 0,5
e 1in ce a constat interventia 1,0
e starea accidentatului/lor in momentul 0,5
prezentarii lui serviciilor specializate
Lucrul in echipa 4*
Evaluare trusa 1
TOTAL 10
OBSERVATIL:
Presedinte juriu
Semnatura

Semnatura echipaj
* | punct pentru activitatea fiecarui membru al echipajului
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Anexa 4

Desfasurarea Concursului Sanitarii Priceputi - etapa nationala

(in masura in care exista resursele necesare, acest algoritm va fi respectat si la
organizarea celorlalte etape ale concursului)

Sedinta tehnica
Scop — stabilirea si comunicarea ultimelor detalii privind organizarea si desfasurarea
concursului

e proba teoretica — mod de desfasurare, durata probei, mod de punctare

e proba practicd — mod de desfasurare, durata probei, mod de penalizare

e contestatii — mod de comunicare al rezultatelor, mod de depunere al
contestatiilor

e extragerea ordinii de intrare in concurs

e extragerea subiectului pentru proba teoretica

e extragerea subiectului pentru proba practica

e verificarea truselor
Participanti: organizatori, juriu, sefi echipaje si profesori/insotitori ai echipajelor
Locul sedintei: un spatiu adecvat pus la dispozitie de catre organizatori, disponibil pe
perioada desfasurdrii sedintei / online.
Data si ora: in seara zilei precedente concursului.
Prezenta: obligatorie.

Online: fiecare filiald centru regional de concurs va desemna o echipa tehnica ce va tine
legdtura cu echipa de la nivelul sediului central al SNCRR, va desfasura probe tehnice
inainte de concurs in paralel cu Sediul central si va lua de asemenea parte la sedinta
tehnica de dinainte de concurs.

De asemenea, fiecare filiala va asigura un juriu de concurs, format din 3 membri,
reprezentanti ai institutiilor partenere care vor evalua prestatia echipajelor la nivel local.
In masura posibilitatilor, filiala organizatoare, poate stabili un juriu format din
reprezentanti ai institutiilor partenere, din diferite judete, asigurand astfel echidistanta in
evaluarea prestatiei.

Juriul national va fi reunit la sediul central al SNCRR.
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Proba teoretica

Data si ora: in dimineata primei zile de concurs, de preferat la % ord dupa festivitatea de
deschidere a concursului.

Locul desfasurarii: un spatiu pus la dispozitie de cétre organizatori, disponibil pe
perioada desfasurdrii probei, de preferat in aer liber sau, in functie de conditiile meteo
intr-un alt spatiu adecvat.

Online: chestionar online, pus la dispozitia participantilor dupd accesul in sala de
concurs si asezarea echipajelor.

Desfasurarea probei:
Situatia 1 — proba teoretici este desfisurata in sistem fizic, simultan de citre toate
echipajele din concurs

Echipajele vor fi repartizate la cate o masa, la distantd de alte echipaje, in functie
de spatiul disponibil

Fiecare echipaj va primi un plic sigilat care va contine subiectele de rezolvat si o
etichetd autoadeziva cu semnul Crucii Rosii, pentru secretizarea testului

La semnalul de “start concurs”, echipajele vor desigila plicurile si vor nota in
coltul precizat al testului numele filialei pe care o reprezintd urmand s plieze
acest colt de doua ori si sa aplice eticheta autoadeziva primita.

La semnalul “stop concurs” se vor introduce testele secretizate in prealabil, in
plicurile in care au fost primite urmand ca membrii juriului sa colecteze plicurile
cu teste de la echipaje.

Corectarea testelor se va face de cdtre membrii juriului in cel mai scurt timp
(maxim 2 ore) dupd terminarea probei teoretice.

Afisarea rezultatelor se va face la loc vizibil si/sau va fi transmisa, dupa caz, pe
grupul de whatsapp creat cu insotitorii echipajelor.

Situatia 2 — concursul se deruleazi in sistem online, astfel cd proba teoretica se
desfasoara simultan de toate echipajele din zona de concurs, dar in sistem online

Echipajele vor fi repartizate la cate o masa, la distanta de alte echipaje, in functie
de spatiul disponibil

Fiecare echipaj va primi un dispozitiv din partea organizatorilor si un link de
conectare la testul online
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La semnalul de “start concurs”, echipajele vor accesa linkul si vor completa
numele filialei pe care o reprezinta, urmand sa raspunda cu atentie la fiecare
intrebare.

La semnalul “stop concurs” echipajele se vor asigura cd au transmis testul
completat.

Organizatorii se vor asigura ca existd conexiune stabila la internet si ca
echipajele au parcurs toate etapele completdrii si expedierii chestionarelor
online.

Rezultatele testelor ce vor fi generate automat, vor fi transmise de catre echipa
tehnica a SNCRR SC prin email, centrelor regionale de concurs. Centrele de
concurs fiind responsabile de transmiterea rezultatelor catre participanti.

Situatia 3 — concursul se deruleaza in sistem de statii de evaluare succesive

Echipajele vor intra in ordinea intrarii in concurs, la statia de evaluare teoretica
Echipajul va avea la dispozitie un laptop/tableta si un link de conectare la testul
online

La semnalul de “start concurs”, echipajul va accesa linkul si vor completa
numele filialei pe care o reprezinta, urmand sa raspundad cu atentie la fiecare
intrebare.

La semnalul “stop concurs” echipajele se vor asigura cd au transmis testul
completat.

Organizatorii se vor asigura ca existd conexiune stabila la internet si cd
echipajele au parcurs toate etapele completdrii si expedierii chestionarelor
online.

Rezultatele testelor ce vor fi generate automat la finalul completarii si vor
afisate, odata cu afisarea notelor la proba teoretica.

Contestatii: se pot face in scris, de catre seful de echipaj al filialei contestatoare in
maxim 1 ord de la afisarea rezultatelor la proba teoreticd. Acestea vor fi rezolvate pe
loc de catre juriu, in ordinea solicitarilor, in prezenta contestatarului, notandu-se pe
contestatie de catre presedintele juriului punctajul final, acesta fiind contrasemnat de
cel care a facut contestatia. Echipa tehnica din centrele regionale de concurs vor
inregistra si vor comunica eventualele contestatii catre SC urmand sa se respecte aceeasi
procedura ca in cazul contestatiilor fatd in fata.
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In situatia in care concursul se deruleazi in sistem de statii de evaluare succesive,
contestatiile la proba teoretica se pot face in scris, de cétre seful de echipaj al filialei
contestatoare In maxim 1 ord, de la afisarea rezultatelor finale. Acestea vor fi rezolvate
pe loc de catre juriu, 1n ordinea solicitarilor, In prezenta contestatarului, notandu-se pe
contestatie de catre presedintele juriului punctajul final, acesta fiind contrasemnat de
cel care a facut contestatia.

Verificarea truselor de Prim Ajutor

Se va face de cdtre membrii juriului conform baremului minim, la sedinta
tehnica.

Materialele prezente suplimentar in trusd — fatd de baremul minim (gulere
cervicale, pipa Gaudel, parasolare, umbrelute etc.) vor fi eliminate din truse.
Echipajele cu truse incomplete vor fi penalizate cu 1 punct de catre presedintele
de juriu.

Ordinea de intrare la proba practica / extragerea setului de subiecte

Se face prin tragere la sorti, la sedinta tehnica
Extragerea numarului de intrare In proba practicd sau in concurs (in cazul
organizdrii cu statii succesive) fiind facutd de catre seful de echipaj si
comunicata juriului.
In cazuri justificate, cu acordul celorlalti sefi de echipaj se poate modifica
ordinea de intrare la proba practica/ sau n concurs (in cazul organizarii cu statii
succesive).
Setul de subiecte (cazuri practice) se va face public de catre presedintele juriului
si va fi unul din cele minim 2 seturi transmise de la Sediul Central. Seful de
echipaj va extrage cazul practic si il va comunica juriului (pentru Situatia 1 de
concurs). Pentru Situatia 3 de concurs 1in care se va lucra cu cazuri succesive,
presedintele de juriu va extrage unul din cele minim 2 seturi de subiecte practice.
Online: ordinea de intrare in proba practicd se va comunica echipajelor cu minim
3 zile inainte de concurs si se va decide astfel:
o echipajele participante vor fi introduse intr-un fisier excel si prin
folosirea functiei random” li se va atribui un numar de intrare
o in introducerea datelor in fisierul excel se va tine cont de centrele de
concurs astfel incat intrarea echipajelor sa se faca alternativ de la un
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centru la celdlalt, astfel incat sa se acorde timp pregatirii victimelor si
setarii aparaturii tehnice.

Proba practica

Situatia 1 - este o singura zona de concurs cu maxim 3 victime, scenariul fiind
diferit la fiecare echipaj in parte

Se va desfasura de preferat in 3 serii, In dupd-amiaza primei zile, dimineata si

dupa-amiaza celei de a doua zi a concursului, in ordinea extrasa.

Echipajele vor fi pregitite de interventie cu minim %2 orad Inaintea momentului
aproximat de intrare in concurs si vor stationa intr-o zona fard contact vizual si

auditiv cu locul de desfasurare al probei (indicat de organizatori).

Echipajele vor fi conduse la locul de desfasurare a probei de catre un
organizator, la solicitarea juriului.

Neprezentarea echipajului la solicitarea juriului pentru proba practicd se
penalizeaza, echipajul respectiv avand 0 (zero) puncte la proba.

La locul desfasurarii probei:

O

Se realizeaza alinierea si prezentarea succintd a echipajului de catre seful
de echipaj.

Presedintele juriului prezintd traseul care trebuie urmat de echipaj si
reaminteste procedura de examinare pe scurt.

Presedintele juriului prezinta pe scurt scenariul, tare si rar astfel incat sa
fie auzit si inteles de toti membrii echipajului.

Echipajul are la dispozitie un scurt timp de gandire (30 secunde) in care
se pot consulta intre ei.

La cerere, presedintele juriului poate oferi informatii despre conditiile
meteo.

La anuntul dat de presedintele juriului — “Echipaj actionati” — se
porneste cronometrul si echipajul intervine.

Apelul cétre serviciile specializate se va face la presedintele juriului, la
anuntul acestuia ”A ajuns ambulanta”

La terminarea timpului alocat probei, sau la momentul punerii in pericol
a victimei / lor proba se termina, fara posibilitate de contestatie.
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o Dupa terminarea probei, echipajul isi recupereaza materialele folosite in
timpul acesteia si asteapta aliniat nota juriului, aceasta fiind comunicata

de presedintele juriului, cu observatiile corespunzatoare.

o Seful de echipaj contrasemneaza punctajul obtinut.

o Evacuarea echipajului examinat se va face de catre un organizator astfel
incat sa nu intre in contact cu echipajul urmator.

Situatia 2 - Online:

Intr-o sala cu conexiune la internet

Se vor folosi minim 2 camere de luat vederi (telefon, tableta, GoPro etc.)
Camerele vor fi orientate astfel incat sa surprinda imagini complete — echipaj,
victime, juriu

Echipa tehnica se va asigura de asemenea ca sunetul este clar si curat astfel incat
sd permita evaluarea corecta a prestatiei

La intrarea in concurs echipajul si juriul se vor aseza in fata uneia dintre camere
pentru a da posibilitatea juriului central sd vada si sa auda ce se petrece.

Acelasi lucru se va intdmpla si la sfarsitul probei cand se predau victimele
echipajului de urgenta si se face evaluarea prestatiei de catre juriul local.
Eventualele contestatii se fac in fata camerei si se rezolva pe loc de cétre juriul
reunit (local si central).

Situatia 3 — concursul se deruleaza in sistem de statii de evaluare succesive

Se va desfasura de preferat in 4 serii, in ordinea extrasa.
Echipajele vor fi pregatite de interventie cu minim ' ora inaintea momentului
aproximat de intrare in concurs si vor stationa intr-o zona fara contact vizual si
auditiv cu locul de desfasurare al probei (indicat de organizatori).
Echipajele vor fi conduse la locul de desfasurare a probei/ concursului de catre
un organizator, la solicitarea juriului.
Neprezentarea echipajului la solicitarea juriului pentru proba practica se
penalizeaza, echipajul respectiv avand 0 (zero) puncte la proba.
La locul desfasurarii probei:
o Se realizeaza alinierea si prezentarea succintd a echipajului de cétre seful
de echipaj.
o Coordonatorul de caz (membru al juriului) prezinta traseul care trebuie
urmat de echipaj si reaminteste procedura de examinare pe scurt.
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o Coordonatorul de caz (membru al juriului) prezintd pe scurt scenariul,
tare si rar astfel Incat sa fie auzit si inteles de toti membrii echipajului.

o Echipajul are la dispozitie un scurt timp de gandire (30 secunde) in care
se pot consulta intre ei.

o La cerere echipajului, juriul poate oferi informatii despre conditiile
meteo.

o La anuntul — “Echipaj actionati” — se porneste cronometrul si echipajul
intervine.

o Apelul catre serviciile specializate se va face la coordonatorul de caz
(membru al juriului), la anuntul acestuia ”A ajuns ambulanta”.

o La terminarea timpului alocat probei, sau la momentul punerii in pericol
a victimei / lor proba se termina, fara posibilitate de contestatie.

o Dupa terminarea probei, echipajul isi recupereaza materialele folosite in
timpul acesteia si asteapta aliniat nota juriului, aceasta fiind comunicata
de coordonatorul de caz, cu observatiile corespunzatoare.

o Seful de echipaj contrasemneaza punctajul obtinut.

o Evacuarea echipajului examinat se va face de catre un organizator astfel
incat sa nu intre in contact cu echipajul urmator.
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Anexa 5
CODUL DE CONDUITA AL COMPETITIEI SANITARII PRICEPUTI

Participantii la Competitia Sanitarii Priceputi trebuie sa:

1. Recunoasca si sa actioneze in conformitate cu Principiile Fundamentale ale
Miscarii Internationale de Cruce Rosie si Semiluna Rosie.

2. Sa respecte Regulamentul privind folosirea emblemei si sd prevind folosirea
abuziva a emblemei.

3. Sd cunoasca si sd respecte Regulamentul pentru organizarea si desfasurarea
concursului pentru sanatate si prim ajutor ,,Sanitarii priceputi”.

4. Sa participe la concurs pe baza principiilor de eticad competitionald, respectind

eforturile si pregatirea fiecarui participant.

Sa respecte angajamentul de protectie si conduita semnat la venirea in tabara.

6. Sa adopte un comportament si un limbaj cuviincios fatd de toti participantii la

concurs si fatd de personalul complexului de agrement unde sunt cazati la etapa

nationala.

Sa adopte o tinutd corespunzatoare (etica si morald).

Sa se abtina de la provocarea de scandal la locul de desfasurare a competitiei si

sa deterioreze insemnele si actele oficiale.

9. Sa respecte regulamentul de organizare a concursului si regulile impuse de
filiala de Cruce Rosie care organizeaza concursul.

hd
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Anexa 6

DOCUMENTE NECESARE PENTRU LEGITIMAREA MEMBRILOR
ECHIPAJELOR, LA TOATE ETAPELE CONCURSULUI

- Tabel nominal, cuprinzand membri echipajului, in care se vor mentiona, pentru
fiecare elev: numele, clasa. Tabelul va purta semnatura directorului si stampila scolii.

- Carnetele de elev, pentru toti membri echipajului, cu viza scolii pe anul scolar
in cursPr
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